
武井工芸店
長野市大門町 512
TEL：026-232-4111

明治26年（1893年）創業。木彫をはじめ陶器、
漆器、和紙、竹など信州を中心に伝統工芸
品や若手作家ものを販売。大正・昭和にか
けて活躍した洋画家山本鼎 (1882～1946) ら
が提唱した美術啓蒙運動に始まる長野を代
表する工芸品「農民美術」も取り扱う。
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長野県立美術館
長野市箱清水 1-4-4
TEL：026-232-0052

善光寺の東隣りに位置する県立美術館。
2021年にリニューアル。「ランドスケープ・
ミュージアム」というコンセプトのもと、
城山公園周辺の美しい景色と調和しつつ、
屋上から善光寺本堂を眺めると目線の高さ
に善光寺の屋根が見える設計になっている。
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藤田九衛門商店
（ふじたくえもんしょうてん）
長野市東之門町 400-2
TEL：026-219-2293

鯛焼きならぬオリジナル菓子「鯉焼き」は、
仏像彫刻師による伝統的な彫りを取り入れ、
特注の金型で焼き上げた人気商品。使用して
いる餡や小麦も長野県産の地元食材にこだわ
り、地域に根差した菓子店を目指している。
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Inswirl
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藤田九衛門商店

長野県立美術館

R-DEPOT

Inswirl（インスワール）
長野市鶴賀田町 2403-1-2
TEL：026-217-1356

全国で年間60万頭以上駆除されている野生鹿
の革を使用した、地球にやさしいレザーアイ
テムとアパレル商品を提案するライフスタイ
ルショップ。かつては縫製工場やコインラン
ドリーだった古い物件を再活用し、２つの建
物を組み合わせたユニークな形も特徴的だ。

E
人
に
、

地
球
に

や
さ
し
く
。

五
十
鈴
川

武井工芸店

E

F

善光寺下駅

市役所前駅

権堂駅

貞蔵甘酒 TEIZO AMAZAKE

善光寺

R-DEPOT（アールデポ）
長野市西後町 610-12
TEL：026-219-2280

元NTTの電報局をリノベーションした「まち
づかいの拠点」。イベントの企画運営、空き
家の承継、宿泊利用など幅広く活動している。
1Fは古道具店とカフェや観光案内所、2・3F
はシェアオフィス、コワーキング、イベント
スペースで構成された発信と交流の場。
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貞蔵甘酒 
TEIZO AMAZAKE
長野市大門町 518-1 

改修された築180年の蔵で、老舗麹屋が始め
た甘酒のお店。伝統製法でつくった甘酒は、
テイクアウトも可能。甘酒には、エネルギー
補給効果、美容成分もたっぷり。アルコール
は含まれていないので、お子さんにも◎。
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ch.booksトークライブに登壇する、編集者・ライター
の島田浩美さんが経営する本屋さんです。
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長野を代表する観光名所「善光寺」。その周辺に
広がる「門前町」は、魅力的な場所が多数。同エ
リア内に書店「ch.books」を構える、島田浩美
さんにおすすめスポットを聞いてみました。

おみやげ

ぽかぽか

うきうき

た
の
し
い



Tour Time Table

主催：中部電力ミライズ「カテエネRe:NIPPON」｜編集・デザイン：LIVERARY｜地図挿絵：カニコ
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（
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平野舞
静岡県生まれ、大学進学を機に長野へ移住。長野
市西後町にある NTT ビルをリノベーションした
「R-DEPOT」のイベント・広報などを担当。その
ひとつとして「門前観光案内所」に携わる。現在は
自分のお店、雑貨屋「LITTLE STORE」を年内オー
プンを目指して準備中。

こ
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てみ
た！

朝
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DOUGHNUTS

「私の職場『R-DEPOT』の敷
地内にあるドーナツ屋さん。
10 時オープンなので、ブラン
チにぴったり！『R-DEPOT』
のカフェのドリンクと一緒に
お楽しみください！（持ち込
みOK）私は自然な甘さのプ
レーンが好きです！」（平野）

長野市西後町 610-12
TEL： 080-8711-7995

昼
veil

「店内で食べることもできる
お弁当屋さんです。veil のお
弁当はなんといっても華や
かで、いっぱい具があるの
で何から食べるか迷っちゃ
います。天気のいい日はテ
イクアウトして公園で食べ
るのもいいですね～」（平野）

長野市新田町 1144-4 
ラトール 新田 2F
TEL：026-217-8369

夜
こまつや

「善光寺の近くで 15 年続い
ているパスタ屋さんです。
夜は前菜の盛り合わせとパ
スタのセットがオススメ。
素敵な空間と美味しいご飯
で身も心も満たされます。
少し特別な日にもご利用く
ださい」（平野）

長野市西之門町５００－８
TEL：026-235-4040

NOTICE

（テキスト・写真：平野舞）
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※当日の進行状況により、一部変更する場合があります。

※予約時に、3月29日もしくは30日のどちらかの日程を選択してください。

※受付会場のある２階へお上がりいただく際には、階段をご利用ください。エレベー

ター、エスカレーターはございませんので、あらかじめご了承ください。

※引換券は、当日16時まで使用可能、長野県立美術館は17時閉館（展示室入場は16時

30分まで）となります。

「長野門前おいのりさんぽ」特別編集
the MAP & STORY FEAT. NAGANO CITY 

「牛にひかれて善光寺参り」という慣用句が
あります。これは、信心のない老婆がさら
していた布を角にかけて走っていく牛を追
いかけ、善光寺に至り、のち厚く信仰した
という話に由来しています。「思ってもいな
かったことや他人の誘いによって、よいほ
うに導かれること」という例えです。
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