
商品仕様
＜8 月/9 月（クーポン適用）発送セット内容＞ 
■きのこと鶏の玄米スープごはん
原材料名：ぶなしめじ(国産)、鶏肉、玄米（国産）、水煮しいたけ、にんじん、大麦(もち麦)、

しょうゆ、みりん、鶏がらスープ、風味調味料、食塩、（一部に乳成分・小麦・大豆・
鶏肉・豚肉を含む） 
特定原材料：乳成分、小麦 
特定原材料に準ずるもの：大豆、鶏肉、豚肉 
※大麦（もち麦）の原料原産地の貯蔵、輸送設備等は小麦にも使用しております。
内容量：265g 
エネルギー：112kcal賞
味期限：2025 年 10 月 

■三島のゆかりとごはん
原材料名：アルファ化米（うるち米（国産））、ふりかけ（塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、

食塩、砂糖）／調味料（アミノ酸等）、酸味料 
特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：― 
内容量：103g（アルファ化米 100g、ふりかけ 3g） 
エネルギー：379kcal
賞味期限：2025 年 11 月 

■おだしじんわりきつねうどん
原材料名：めん（小麦粉、食塩、植物油脂、でんぷん）、味付け油揚げ（油揚げ、砂糖、し

ょうゆ、醸造調味料、清酒）、粉末スープ（砂糖、食塩、かつおだし、粉末しょうゆ、
かつお節粉末、わかめ、デキストリン、昆布粉末、酵母エキス、貝柱だし顆粒）／凝固
剤、加工でんぷん、（一部に小麦・大豆を含む） 

特定原材料：小麦 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：73.4g（めん 50g） エ
ネルギー：248kcal
賞味期限：2025 年 9 月 



■ごろごろ野菜のビーフシチュー
原材料名：野菜（じゃがいも、にんじん、玉ねぎ）、牛肉、デミグラスソース、ソテードオ

ニオン、トマトピューレ、フォンドヴォー、赤ワイン、水煮マッシュルーム、野菜エキ
ス、米粉、オリーブオイル、砂糖、おろしにんにく、こしょう／酸化防止剤（V.C）、（一
部に牛肉・鶏肉を含む） 

特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：牛肉、鶏
肉 内容量：200g 
エネルギー：206kcal
賞味期限：2025 年 8 月 

■ごろごろ肉じゃが
原材料名：野菜(じゃがいも(国産)､たまねぎ､にんじん)､牛肉､こんにゃく､砂糖､しょうゆ､

グリーンピース､昆布エキス、液体和風だし､醸造調味料､かつお節エキス調味料､チキン
エキス調味料､清酒､食塩／水酸化カルシウム、(一部に小麦･牛肉･大豆･鶏肉を含む)特

定原材料：小麦 
特定原材料に準ずるもの：牛肉、大豆、鶏肉 
内容量：200g 
エネルギー：202kcal
賞味期限：2027 年 6 月 

■コーンポタージュ
原材料名：コーンピューレ（国内製造）、野菜（たまねぎ、さつまいも）、イエローピメン
ト

ピューレ、にんじんピューレ、グリーンピースピューレ、かぼちゃピューレ、バター、
砂糖、食塩、（一部に乳成分を含む） 
特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：― 
内容量：180g 
エネルギー：107kcal
賞味期限：2027 年 3 月 

■タッコムタン※1



原材料名：鶏肉（国産）、大根、しいたけ水煮、もち麦、生姜、おろししょうが、ガラスー
プの素、食塩、クコの実、塩こうじ、（一部に乳成分・鶏肉・豚肉を含む） 

特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：鶏肉、豚肉 
内容量：180g 
エネルギー：139kcal
賞味期限：2026 年 8 月 

■ＯＫＡＳＨＩチョコバー
原材料名：チョコレート(国内製造)、コーンフレーク、ゼラチン糖液（砂糖、水あめ、麦芽

糖、ゼラチン）、ココアバター、白米パフ、オーツフレーク、油脂加工食品（植物油
脂、砂糖）、はと麦パフ、もち麦パフ／酸化防止剤（V.C、V.E）、乳化剤、香料、酸味
料、（一部に乳成分・大豆・ゼラチンを含む） 

特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：ゼラチン、大
豆 内容量：57g (8 本) 
エネルギー：311kcal
賞味期限：2026 年 5 月 

■たべっ子どうぶつ※2
原材料名：小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、添加糖蜜、加糖れん乳、モルトエ

キス、食塩、植物油脂／膨脹剤、香料（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）
特定原材料：乳成分、小麦 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：120g 
エネルギー：523kcal
賞味期限：2029 年 3 月 

＜9 月/10 月（クーポン適用）発送セット内容＞ 
■濃厚トマトのスープリゾット 
原材料名：野菜（玉ねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、パプリカ、コーン、枝豆）、トマ

トジュース（イタリア製造）、トマトピューレ、ソテードオニオン、玄米（国産）、大
麦(もち麦)、野菜エキス、オリーブオイル、おろしにんにく、食塩、こしょう／酸化防止
剤



（V.C）、（一部に大豆を含む） 
特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
備考：※大麦（もち麦）の原料原産地の貯蔵、輸送設備等は小麦にも使用しておりま
す。 内容量：265g 
エネルギー：158kcal
賞味期限：2025 月 9 月

■三島のかおりとごはん
原材料名：アルファ化米（うるち米（国産））、ふりかけ（塩蔵青じそ、食塩、砂糖、麦芽糖）

／調味料(アミノ酸等)、加工でん粉、香料 
特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：― 
内容量：103g（アルファ化米 100g、ふりかけ 3g） 
エネルギー：379kcal
賞味期限：2025 年 11 月

■和風だしが香る鶏南蛮カレーうどん
原材料名：めん（小麦粉、食塩、植物油脂、でんぷん）、味付け鶏肉（鶏肉、しょうゆ、

清酒、醸造調味料、液体和風だし、砂糖、昆布エキス、かつお節エキス調味料、食塩、酵母
エキス）、粉末スープ（米粉、砂糖、食塩、カレー粉、酵母エキス、かつおだし、がら

スープの素、オニオンパウダー、粉末しょうゆ、乾燥マッシュポテト、香辛料、乾燥ねぎ）
カラメル色素、加工でんぷん、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含
む） 特定原材料：小麦 
特定原材料に準ずるもの：ごま、大豆、鶏肉、豚肉 
内容量：83.8g (めん 50g) 
エネルギー：247kcal
賞味期限：2025 年 9 月

■ひじきときのこのみぞれハンバーグ
原材料名：ハンバーグ（食肉等（豚肉、牛肉、牛脂）、玉ねぎ、パン粉、おろししょうが、

食塩、香辛料）（国内製造）、ソース（野菜（大根、にんじん、れんこん、玉ねぎ）、し
めじ、しいたけ、ひじき、みりん、しろしょうゆ、でんぷん、しょうが、風味調味料）、
（一



部に小麦・牛肉・大豆・豚肉を含む） 特
定原材料：小麦 
特定原材料に準ずるもの：牛肉、大豆、豚
肉 内容量：190g (固形量 80g) 
エネルギー：267kcal
賞味期限：2025 年 9 月 

■しっかりおでん
原材料名：水煮大根（インドネシア産）、ゆで玉子、大判揚げ、こんにゃく、ちくわ、水煮

たけのこ、牛すじ、結び昆布、おでん汁の素（しょうゆ、食塩、ぶどう糖果糖液糖、か
つおエキス、煮干、野菜エキス、たん白加水分解物、かつお節、さば節、昆布エキ
ス）、水あめ、かつおエキス／ソルビトール、加工でんぷん、調味料（アミノ酸等）、水
酸化 Ca、酸化防止剤（V.E）、Ｖ.C、（一部に卵・小麦・牛肉・さば・大豆を含む） 

特定原材料：卵、小麦 
特定原材料に準ずるもの：牛肉、さば、大
豆、 内容量：330g 
エネルギー：175kcal
賞味期限：2027 年 6 月 

■ポルチーニ茸とハト麦のスープ
原材料名：野菜（じゃがいも(国産)、たまねぎ、にんじん）、ハト麦、チキンエキス調味料、

ポルチーニスライス､マッシュルームスライス、バター、ポルチーニパウダー、食塩、に
んにく、香辛料、（一部に乳成分・ 鶏肉を含む） 
特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：鶏肉 
内容量：180g 
エネルギー：83kcal
賞味期限：2026 年 7 月 

■枝豆とブロッコリーのグリーンスープ※1
原材料名：野菜（たまねぎ、じゃがいも、オクラ、にんにく）、ブロッコリーピューレ（国

内製造）、枝豆ピューレ、グリーンピースピューレ、バター、食塩、（一部に乳成分・
大豆を含む） 



特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：180g 
エネルギー：66kcal
賞味期限：2027 年 2 月 

■あんこ餅
原材料名：添付もどし水、乾燥もち（でん粉（国内製造）、乳糖、粉末水あめ、米粉、粉末

酒／トレハロース）、あん顆粒（砂糖、粉末あん、小倉あん、粉末水飴、でん粉、食塩
／増粘剤（キサンタンガム））、（一部に乳成分を含む） 
特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：― 
内容量：153g 
エネルギー：249kcal
賞味期限：2025 年 9 月 

■たべっ子どうぶつ※2
原材料名：小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、添加糖蜜、加糖れん乳、モルトエ

キス、食塩、植物油脂／膨脹剤、香料（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）
特定原材料：乳成分、小麦 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：120g 
エネルギー：523kcal
賞味期限：2029 年 3 月 

＜10 月/11 月（クーポン適用）発送セット内容＞ 
■大豆たっぷりカレーリゾット 
原材料名：トマトジュース（イタリア製造）、野菜（セロリ、玉ねぎ）、大豆、ソテードオ
ニ オン、玄米（国産）、食肉（牛肉、豚肉）、大麦(もち麦)、米味噌、バナナチャツネ、カレ 

ー粉、野菜エキス、とんこつエキス、オリーブオイル、おろしにんにく、おろししょう
が、かつおエキス、昆布エキス、食塩、香辛料／酸化防止剤（V.C）、（一部に牛肉・大
豆・バナナ・豚肉を含む） 

特定原材料：― 



特定原材料に準ずるもの：牛肉、大豆、バナナ、豚肉 
備考：※大麦（もち麦）の原料原産地の貯蔵、輸送設備等は小麦にも使用しておりま
す。 内容量：300g 
エネルギー：257kcal
賞味期限：2025 年 8 月 

■三島のあかりとごはん
原材料名：アルファ化米（うるち米（国産））、ふりかけ（まだらこ加工品（まだらこ、食塩）、

明太子風味調味料（食塩、デキストリン、たん白加水分解物、唐辛子）、砂糖、唐辛子
粉末）／調味料（アミノ酸等）、ベニコウジ色素、トウガラシ色素、（一部に大豆を含む） 
特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：103g（アルファ化米 100g、ふりかけ 3g） 
エネルギー：381kcal
賞味期限：2025 年 11 月 

■もちもちお餅のちからうどん
原材料名：めん（小麦粉、食塩、植物油脂、でんぷん）、餅、粉末スープ（砂糖、食塩、か

つおだし、粉末しょうゆ、乾燥ほうれん草、かつお節粉末、デキストリン、昆布粉末、
酵母エキス、乾燥ゆず皮、貝柱だし顆粒）／加工でんぷん、（一部に小麦・大豆を含む） 特
定原材料：小麦 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：77.8g(めん 50g) 
エネルギー：248kcal
賞味期限：2025 年 9 月 

■煮込みハンバーグ
原材料名：ハンバーグ（食肉等（豚肉、牛肉、牛脂）、玉ねぎ、パン粉、粒状大豆たん白、

ケチャップ、砂糖、食塩、香辛料／加工でんぷん）、ソース（野菜（玉ねぎ、にんじ
ん、セロリ）、デミグラスソース（国内製造）、トマトソース、ぶなしめじ、マッシュルー
ム、赤ワイン、チキンエキス、砂糖、植物油脂、チキンコンソメ、おろしにんにく／カ
ラメル色素、ぶどう色素、酸味料）、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

特定原材料：小麦 



特定原材料に準ずるもの：牛肉、大豆、鶏肉、豚
肉 内容量：190g (固形量 80g) 
エネルギー：262kcal
賞味期限：2025 年 11 月 

■梅と生姜のサバ味噌煮
原材料名：さば（ノルウェー産）、しょうが、米味噌、清酒、醸造調味料、砂糖、水あめ、

梅酢、米粉、かつお節、酵母エキス、（一部にさば・大豆を含む） 
特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：さば、大豆 
内容量：135g 
エネルギー：318kcal
賞味期限：2027 年 3 月 

■まんぞく豚汁
原材料名：野菜（じゃがいも、にんじん、大根、ねぎ、ごぼう）、豚肉（国産、カナダ産）、

米味噌、こんにゃく、混合節エキス、昆布エキス、かつおエキス、ポークエキス／加工
デンプン、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.E）、水酸化 Ca、（一部にさば・大豆・
豚肉を含む） 

特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：さば、大豆、豚
肉 内容量：300g 
エネルギー：146kcal
賞味期限：2025 年 11 月 

■キヌアとレッドキドニーのミネストローネ※1
原材料名：トマトピューレづけ（イタリア製造）、野菜（たまねぎ、れんこん、にんじん、

セロリ）、レッドキドニー（赤いんげん豆）、ひよこ豆、オーツ麦、キヌア、でん粉、食
塩、粉末ブイヨン、（一部にゼラチンを含む） 
特定原材料：― 
特定原材料に準ずるもの：ゼラチン 
内容量：180g 
エネルギー：85kcal
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賞味期限：2027 年 5 月 

■黒みつきなこ餅
原材料名：添付もどし水、乾燥もち（でん粉（国内製造、米国製造）、乳糖、粉末水あめ、

米粉、粉末酒、還元水あめ／トレハロース）、黒みつ（液糖、果糖ぶどう糖液糖、黒砂
糖、三温糖、水飴／カラメル色素）、きな粉（砂糖、きなこ、食塩）、（一部に乳成分・
大豆を含む） 

特定原材料：乳成分 
特定原材料に準ずるもの：大
豆 内容量：148g 
エネルギー：223kcal
賞味期限：2025 年 9 月 

■たべっ子どうぶつ※2
原材料名：小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、添加糖蜜、加糖れん乳、モルトエ

キス、食塩、植物油脂／膨脹剤、香料（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）
特定原材料：乳成分、小麦 
特定原材料に準ずるもの：大豆 
内容量：120g 
エネルギー：523kcal
賞味期限：2029 年 3 月 




